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    Gesellschaft

    
      Volkshochschulen sind Orte der politischen Bildung und fördern allgemeines Engagement für demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus. Die Kurse sollen Urteilsfähigkeit und Handlungskompetenzen fördern. Das Programmangebot umfasst politische, soziale, ökonomische, ökologische, rechtliche, geschichtliche, psychologische und pädagogische Themen.
Dieser Programmbereich steht in der Tradition von Aufklärung und Demokratie. Wir
      
  	   mitgestaltet werden kann. Dabei treten wir überparteilich und konfessionell ungebunden auf. Wir sind mitten im Leben!
      

     zum Kursprogramm

  







  
    

  

  
    Kultur

    
      Angebote der kulturellen Bildung dienen dem Erlernen, Erproben, Entwickeln und Erweitern der Kernkompetenzen Kreativität, Flexibilität, Improvisationsbereitschaft, Problemlösungsstrategien und Teamfähigkeit. Eine zunehmende Bedeutung hat dabei der Bereich der kulturellen Medienbildung, welcher sich den vielfältigen Herausforderungen der Digitalisierung widmet. Die kulturelle Bildung schafft Zugänge zur Kultur und ermöglicht darüber
      
  	   sind unverzichtbar für ein selbstgestaltetes, erfülltes und gelingendes Leben. Wir möchten mit unserem Angebot Ihre künstlerischen und gestalterischen Potenziale entwickeln, Ihnen neue Erfahrungsräume erschließen und das künstlerisch-kulturelle Wissen erweitern. Wir haben Sinn für das Schöne! 
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    Gesundheit

    
      Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidend für den Erfolg im Beruf und Privatleben. Gesundheitskompetenz ist unverzichtbar, um die Gesundheit eigenverantwortlich zu stärken. Unser Angebot vermittelt Wissen zu gesunden Lebensstilen, Stressabbau, positiver Körperwahrnehmung, ausgewogener Ernährung und Krisenbewältigung. Ziel ist die nachhaltige Stärkung der Ressourcen im Alltag und Beruf, als Grundlage für erfolgreiche
      
  	   für ein ausgewogenes Leben
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    Sprachen

    
      "Die steigende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur erfordert verbesserte Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die Volkshochschule (VHS) Schwabach trägt dazu bei, indem sie Herkunftssprachliche und Fremdsprachliche Kompetenzen vermittelt. Diese sind entscheidend für das Zusammenwachsen Europas und erfolgreiche Lebensläufe. Die vhs nutzt den Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Sprachen (GER) für die Planung und
      
  	   VHS ist Ihre erste Anlaufstelle für Sprachenlernen, sei es für berufliche Chancen, Integration in Deutschland oder die Vorbereitung auf Reisen. In der Welt zuhause – das ist die Volkshochschule!"
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    Beruf

    
      Arbeit und Beruf prägen unsere Identität und gesellschaftliche Teilhabe. Daher ist berufliche Weiterbildung ein unverzichtbarer Teil unseres Angebots an der Volkshochschule.

Unsere breite Palette umfasst nicht nur berufsqualifizierende Kurse, sondern auch interkulturelle Kompetenztrainings, betriebliche Gesundheitsvorsorge und Sprachkurse. In der beruflichen Weiterbildung begegnen wir den aktuellen und zukünftigen Herausforderungen der
      

     zum Kursprogramm

  







  
    

  

  
    Schulabschlüsse

    
      Schulbegleitende Lernangebote sowie der Erwerb von Schulabschlüssen während der Ausbildung oder im Beruf sind entscheidend für die kontinuierliche Weiterbildung. Dies umfasst Abschlüsse wie den Haupt- bzw. Mittelschulabschluss, den mittleren Schulabschluss sowie weiterführende Abschlüsse an Fach- und Berufsoberschulen bis hin zum Fachabitur oder zur allgemeinen Hochschulreife. Der Erwerb von Schulabschlüssen im Erwachsenenalter ist heute üblich
      
  	   Dozent:innen für weitere Kursangebote in diesem Bereich
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    Grundbildung

    
      In unserer Gesellschaft ist eine solide Grundbildung entscheidend. Studien zeigen jedoch, dass etwa 14% der erwachsenen Bevölkerung in Deutschland Schwierigkeiten beim Lesen oder Schreiben haben. Dies betrifft alle Bevölkerungsschichten. Wir setzen uns dafür ein, Bildungszugänge zu schaffen und bauen unser Engagement in der Grundbildung aus – dort, wo andere aufhören!
      

     zum Kursprogramm

  







  
    

  

  
    vhs.online

    
      Entdecken Sie unsere breite Palette an Kursen mit modernen digitalen Tools. Ob reine Online-Kurse als interaktive Konferenz oder Live-Stream, Hybrid-Kurse oder Präsenzkurse mit Unterstützung durch die vhs.cloud – bei uns haben Sie vielfältige Möglichkeiten, flexibel von zu Hause oder unterwegs teilzunehmen. Einige Kurse werden in Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern durchgeführt – bitte werfen Sie einen Blick auf die Kursinformationen.
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    Nachhaltigkeit

    
      Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) bedeutet, aktiv die Zukunft zu gestalten. Durch Initiativen wie „Fridays for Future“ erkennen wir die entscheidende Rolle von Nachhaltigkeit inmitten der Herausforderungen unserer Gesellschaft. Klimawandel, Artensterben und die Übernutzung natürlicher Ressourcen setzen sich fort. Das Thema Nachhaltigkeit durchzieht alle Programmbereiche, kompakt zusammengefasst für Sie.
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Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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