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  241-30505 vegan basics: Vortrag & Kochkurs
 
  kleine Gruppe

  


  
      
  





 


          
        
        	Beginn	Mi., 15.05.2024, 18:00 - 22:00 Uhr
	Kursgebühr	31,00 € + ca. 12,00 € Materialkosten je Teilnehmer
	Dauer	1 x
	Kursleitung	




  
		 Regina  Balda
  




	Teilnehmer	6 - 10
	Bemerkungen/Material	Bitte mitbringen:
Schürze, Geschirrtuch, Lieblingsmesser & Behälter für Kostproben

  
          
         
          
            Du möchtest deine Ernährung auf eine gesündere, nachhaltigere und tierfreundlichere Weise umstellen? Oder bist du bereits Veganer:in und suchst nach neuen Inspirationen und Tipps für eine ausgewogene vegane Ernährung? 

Dann bist du beim Kochkurs Vegan Basics genau richtig!




Es erwartet dich ein spannender Vortrag, der tiefere Einblicke in die Welt der veganen Ernährung bietet. Ich zeige dir auf, was du als Veganer denn überhaupt noch so essen kannst, wo es dieses vegan so gibt und dass es eigentlich einfach ist. 

Zudem werden wir über Themen wie die gesundheitlichen Vorteile, Umweltauswirkungen und ethischen Aspekte einer pflanzlichen Ernährung sprechen.




Im Anschluss kochen wir einfache vegane Gerichte, die wirklichen jeden überzeugen. Ich zeige dir, wie du mit den richtigen Know How tierische Produkte ganz ohne Verzicht auf Genuss ersetzen kannst.
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  Kursort

  Johannes-Kern-Mittelschule, Küche

  Paul-Goppelt-Str. 4

  91126 Schwabach

  














  Termine

   




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 22:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Küche, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    













      
           Download der Kurstermine
      


 



 
  
  
  


   







 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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