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  241-30116 Yoga für den Rücken
 
  

  


  
      
  





 


          
        
        	Beginn	Mi., 10.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	87,50 € 
	Dauer	10 x
	Kursleitung	




  
		 Christa Kunz
  




	Teilnehmer	8 - 12
	Bemerkungen/Material	Bitte mitbringen: Yogamatte/Matte, bequeme Kleidung, evtl. Sitzkissen, Getränk
	Vorgängerkurs	232-30116

  
          
         
          
            Yoga für den Rücken kombiniert klassische Yogaelemente, meditative Aspekte, Atemübungen sowie Entspannungstechniken. Der Fokus liegt auf der Achtsamkeitsschulung für den Rücken, Schulter und Nackenbereich. 

Durch ein bewusstes Körpergefühl soll die Rückengesundheit gefördert und Verspannungen vorgebeugt werden. 




Yoga ist Balsam für die Wirbelsäule und harmonisiert Köper, Geist und Seele.




 Einfache im Alltag umsetzbare Übungen sind Inhalt dieses Kurses.



            Yoga für den Rücken kombiniert klassische Yogaelemente, meditative Aspekte, Atemübungen sowie Entspannungstechniken. Der Fokus liegt auf der Achtsamkeitsschulung für den Rücken, Schulter und Nackenbereich. 

Durch ein bewusstes Körpergefühl soll die Rückengesundheit gefördert und Verspannungen vorgebeugt werden. 




Yoga ist Balsam für die Wirbelsäule und harmonisiert Köper, Geist und Seele.




 Einfache im Alltag umsetzbare Übungen sind Inhalt dieses Kurses.
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  Kursort

  Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle

  Paul-Goppelt-Str. 4

  91126 Schwabach

  














  Termine

   




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    24.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    31.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    07.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    













      
           Download der Kurstermine
      


 



 
  
  
  


   







 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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