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  241-30136 Yin Yoga
 
  Entspannt ins Wochenende

  


  
      
  





 


          
        
        	Beginn	Fr., 12.01.2024, 19:00 - 20:15 Uhr
	Kursgebühr	51,00 € 
	Dauer	7 x
	Kursleitung	




  
		 Elke Stauder
  




	Teilnehmer	8 - 12
	Bemerkungen/Material	Bitte mitbringen: Matte, Decke und am besten warme Socken
	Vorgängerkurs	232-30134

  
          
         
          
            Der sanfte Yin Yogastil entspannt  unser Nervensystem und löst körperliche, geistige und emotionale Blockaden.




Yin Yoga zielt auf das Faszien- und Bindegewebe ab;  es erhält und verbessert mit gezielten Übungen die Flexibilität und hilft bei der Wiedererlangung unseres maximalen Bewegungsspielraumes. Wir üben mit entspannter Muskulatur, verweilen länger in den Haltungen und bauen aktivierende Flows bzw. Übungsabfolgen mit ein.



            Der sanfte Yin Yogastil entspannt  unser Nervensystem und löst körperliche, geistige und emotionale Blockaden.




Yin Yoga zielt auf das Faszien- und Bindegewebe ab;  es erhält und verbessert mit gezielten Übungen die Flexibilität und hilft bei der Wiedererlangung unseres maximalen Bewegungsspielraumes. Wir üben mit entspannter Muskulatur, verweilen länger in den Haltungen und bauen aktivierende Flows bzw. Übungsabfolgen mit ein.




        
        
          

          

          

      
     

  

  


    
          
             
                
                    
                          Keine Anmeldung mehr möglich                   
 
                  
              	  
               
  

  
    


  
      
  


  




  Kursort

  Stadtbibliothek, Aktivraum

  Königsplatz 29a

  91126 Schwabach

  














  Termine

   




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    12.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    19.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    26.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    02.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    16.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    23.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    01.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    













      
           Download der Kurstermine
      


 



 
  
  
  


   







 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr







	Dozenten-Login
	Impressum
	Allg. Nutzungsbedingungen
	Datenschutz
	Widerruf
	Sitemap





Instagram
Stadt Schwabach
Schwabach-Kultur







	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      










    

