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  241-30151 Qigong gegen Stress und Burnout
 
  

  


  
      
  





 


          
        
        	Beginn	Di., 16.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
	Kursgebühr	70,00 € 
	Dauer	8 x
	Kursleitung	




  
		 Petra Engelhardt
  




	Teilnehmer	8 - 12
	Bemerkungen/Material	Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, warme Socken, eine Matte und ein Getränk
	Vorkenntnisse	die Teilnehmer*innen sollten längere zeit, ca. 45-60 Minuten stehen können

  
          
         
          
            Qigong mobilisiert und kräftigt den Körper mit weichen, sanften Bewegungen, vertieft und harmonisiert die Atmung. Die Übungen fördern einen entspannteren Umgang mit unseren alltäglichen Belastungen, sowie einen erholsamen Schlaf. 

Es handelt sich somit eine ganzheitliche Methode zur Gesunderhaltung. 

Wir üben einfach zu erlernende bewegte Basis-Übungen, sowie stille Übungen für Atmung und Achtsamkeit.




Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
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  Kursort

  Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle

  Paul-Goppelt-Str. 4

  91126 Schwabach

  














  Termine

   




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    16.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    23.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    06.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    













      
           Download der Kurstermine
      


 



 
  
  
  


   







 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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