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  241-30510 Nachhaltig kochen - ohne Abfall
 
  

  


  
      
  





 


          
        
        	Beginn	Mi., 10.04.2024, 18:00 - 22:00 Uhr
	Kursgebühr	38,50 € inklusive 15 € Materialkosten
	Dauer	1 x
	Kursleitung	




  
		 Petra Müller
  




	Teilnehmer	8 - 12
	Bemerkungen/Material	Getränke, Schürze, Geschirrtuch, Schwammtuch, scharfes Messer und Behälter für Speisereste

  
          
         
          
            Lebensmittel angemessen wertschätzen, Lebensmittelverschwendung vermeiden, das ist die Devise. Verwendung von vermeidbaren Abfällen durch ganzheitliche Verwertung der einzelnen Lebensmittel. 

Es gibt viele Gemüsesorten welche komplett verwertet werden können. Bei Radieschen, Karotten, Kohlrabi, Blumenkohl, Kartoffeln, Spargel usw. muss nichts weggeworfen werden, alles kann verwendet werden.

Das hilft der Umwelt und nicht zuletzt auch dem Geldbeutel. 

Zusammen nehmen wir jahreszeitliches Obst und Gemüse und bereiten leckere Gerichte zum gemeinsamen Verzehr zu. 




Der Kurs beinhaltet themenbezogene Tipps für gesunde Ernährungsmöglichkeiten, sowie praktikable Hilfen für eine gelungene Umsetzung des Kursthemas.
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  Kursort

  Karl-Dehm-Mittelschule, Küche

  Gutenbergstr. 22

  91126 Schwabach

  














  Termine

   




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 22:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Karl-Dehm-Mittelschule, Küche, 
     
    Gutenbergstr. 22
    













      
           Download der Kurstermine
      


 



 
  
  
  


   







 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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