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  241-30118 Mit Yoga zu mehr Lebensqualität _entspannt in stressigen Situationen
 
  

  


  
      
  





 


          
        
        	Beginn	Do., 11.01.2024, 19:15 - 20:45 Uhr
	Kursgebühr	87,50 € 
	Dauer	10 x
	Kursleitung	




  
		 Christiane Feldmann
  




	Teilnehmer	8 - 12
	Bemerkungen/Material	Bitte mitbringen:
Yogamatte, Decke und Yogablöcke

  
          
         
          
            Lässt die Lebensqualität nach?

Yoga hilft!


Völlig ohne Leistungsdruck mit viel Raum und Zeit für ein tiefes Erleben des eigenen Körpers und des Atems, üben wir Yoga im ganz
traditionellen Sinn: Der Geist und damit die Emotionen kommen zur Ruhe.




Die Körperhaltung passt sich den Übenden an, nicht umgekehrt. Eine verbesserte Selbstwahrnehmung, Konzentrationsfähigkeit, mehr Achtsamkeit, Gelassenheit in belastenden Situationen, eine gesündere Körperhaltung, größere Beweglichkeit, Förderung der Durchblutung, Stärkung des Immunsystems - kurz: eine ganzheitliche Verbesserung der Lebensqualität - ist möglich!




Bestens geeignet auch für Yoga-Einsteiger.



            Lässt die Lebensqualität nach?

Yoga hilft!
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  Kursort

  Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle

  Paul-Goppelt-Str. 4

  91126 Schwabach

  














  Termine

   




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    18.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    25.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    01.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    22.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    













      
           Download der Kurstermine
      


 



 
  
  
  


   







 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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