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 / Kursdetails


  
   Veranstaltung "Herz-Kreislauf-Training „Indoor“ (Ausdauer)" (Nr. 30202) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 
 


  

 
  241-30202 Herz-Kreislauf-Training „Indoor“ (Ausdauer)
 
  

  


  
      
  





 


          
        
        	Beginn	Do., 11.01.2024, 17:45 - 18:45 Uhr
	Kursgebühr	58,50 € 
	Dauer	10 x
	Kursleitung	




  
		 Sabrina Mattern
  




	Teilnehmer	8 - 12
	Bemerkungen/Material	Bitte mitbringen: 
Gymnastikmatte, Theraband
	Vorgängerkurs	232-30202

  
          
         
          
            In diesem Gesundheitskurs zur Ausdauerentwicklung erlernen Sie mehrere effektive Ausdauertrainingstechniken und Übungen, die vorwiegend Ihre Kondition verbessern. 

Ihr gesamter Körper wird innerhalb von verschiedenen Ausdauer-Parcours so aktiviert, dass Sie schnelle Erfolge bei der Erhöhung der Ausdauerleistung erzielen. 

Der Kurs ist fortschreitend aufgebaut, so dass Sie mit jeder weiteren Einheit Ihr Bewegungsrepertoire erweitern und die verschiedenen Ausdauerübungen Ihrem individuellen Ziel nach einsetzten können. 




Spezielle Dehnungsübungen komplettieren die Kursinhalte zu einem rundum stimmigen Bewegungsvergnügen in der Gruppe.



            In diesem Gesundheitskurs zur Ausdauerentwicklung erlernen Sie mehrere effektive Ausdauertrainingstechniken und Übungen, die vorwiegend Ihre Kondition verbessern. 

Ihr gesamter Körper wird innerhalb von verschiedenen Ausdauer-Parcours so aktiviert, dass Sie schnelle Erfolge bei der Erhöhung der Ausdauerleistung erzielen. 

Der Kurs ist fortschreitend aufgebaut, so dass Sie mit jeder weiteren Einheit Ihr Bewegungsrepertoire erweitern und die verschiedenen Ausdauerübungen Ihrem individuellen Ziel nach einsetzten können. 




Spezielle Dehnungsübungen komplettieren die Kursinhalte zu einem rundum stimmigen Bewegungsvergnügen in der Gruppe.




        
        
          

          

          

      
     

  

  


    
        
             
                 Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
             
 
             
  

  
    


  
      
  


  




  Kursort

  Tanzsportzentrum Schwabach e. V., Tanzsaal 2

  Hansastr. 5

  91126 Schwabach

  














  Termine

   




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Tanzsportzentrum Schwabach e. V., Tanzsaal 2, 
     
    Hansastr. 5
    







  Datum

  
    18.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Tanzsportzentrum Schwabach e. V., Tanzsaal 2, 
     
    Hansastr. 5
    







  Datum

  
    01.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Tanzsportzentrum Schwabach e. V., Tanzsaal 2, 
     
    Hansastr. 5
    







  Datum

  
    08.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Tanzsportzentrum Schwabach e. V., Tanzsaal 2, 
     
    Hansastr. 5
    







  Datum

  
    22.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Tanzsportzentrum Schwabach e. V., Tanzsaal 2, 
     
    Hansastr. 5
    







  Datum

  
    29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Tanzsportzentrum Schwabach e. V., Tanzsaal 2, 
     
    Hansastr. 5
    







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Tanzsportzentrum Schwabach e. V., Tanzsaal 2, 
     
    Hansastr. 5
    







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Tanzsportzentrum Schwabach e. V., Tanzsaal 2, 
     
    Hansastr. 5
    







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Tanzsportzentrum Schwabach e. V., Tanzsaal 2, 
     
    Hansastr. 5
    







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Tanzsportzentrum Schwabach e. V., Tanzsaal 2, 
     
    Hansastr. 5
    













      
           Download der Kurstermine
      


 



 
  
  
  


   







 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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