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 / Kursdetails


  
   Veranstaltung "Hatha Yoga
für Fortgeschrittene" (Nr. 30111) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 
 


  

 
  241-30111 Hatha Yoga
 
  für Fortgeschrittene

  


  
      
  





 


          
        
        	Beginn	Mi., 10.01.2024, 19:45 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	146,00 € 
	Dauer	20 x
	Kursleitung	




  
		 Werner Schäffer
  




	Teilnehmer	8 - 12
	Bemerkungen/Material	Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, Übungsmatte und evtl. kleines Kissen
	Vorgängerkurs	232-30110

  
          
         
          
            Für diesen Kurs wird ein Vertraut sein mit den in Hatha Yoga mittleres Üben beschriebenen Inhalten vorausgesetzt, so dass der meditative Charakter des Übens besonders zur Geltung kommen kann. Vertieft werden sollen auch insbesondere die Atem-, Entspannungs- und Konzentrationsübungen. 




Anregungen und Wünsche der Teilnehmer/innen sind willkommen.



            Für diesen Kurs wird ein Vertraut sein mit den in Hatha Yoga mittleres Üben beschriebenen Inhalten vorausgesetzt, so dass der meditative Charakter des Übens besonders zur Geltung kommen kann. Vertieft werden sollen auch insbesondere die Atem-, Entspannungs- und Konzentrationsübungen. 




Anregungen und Wünsche der Teilnehmer/innen sind willkommen.




        
        
          

          

          

      
     

  

  


    
        
             
                 Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
             
 
             
  

  
    


  
      
  


  




  Kursort

  Stadtbibliothek, Aktivraum

  Königsplatz 29a

  91126 Schwabach

  














  Termine

   




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    31.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    05.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    12.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    19.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    26.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    03.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    10.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    17.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    24.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    31.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    07.08.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    













      
           Download der Kurstermine
      


 



 
  
  
  


   







 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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