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        	Beginn	Mo., 08.01.2024, 18:45 - 19:45 Uhr
	Kursgebühr	58,50 € 
	Dauer	10 x
	Kursleitung	




  
		 Elisabeth  Fröhling
  




	Teilnehmer	8 - 12
	Bemerkungen/Material	Bitte mitbringen:
Sportkleidung, -schuhe, Getränk, Fitnessmatte, Handtuch

  
          
         
          
            Mit animierender Musik trainieren wir unseren Körper, indem wir alle Muskelgruppen kräftigen sowie Problemzonen bearbeiten. 

Den Abschluss bildet eine Stretchingeinheit.  




Für Frauen und Männer geeignet.
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Für Frauen und Männer geeignet.
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  Kursort

  Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle

  Paul-Goppelt-Str. 4

  91126 Schwabach

  














  Termine

   




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    15.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    22.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    29.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    05.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    













      
           Download der Kurstermine
      


 



 
  
  
  


   







 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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