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  241-30168 Autogenes Training
 
  

  


  
      
  





 


          
        
        	Beginn	Mi., 10.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	58,50 € 
	Dauer	5 x
	Kursleitung	




  
		 Roswitha Schweiger
  




	Teilnehmer	6 - 10
	Bemerkungen/Material	Bitte mitbringen:
Kissen und Decke

  
          
         
          
            Innerlichen Frieden und Harmonie zu verspüren ist die tiefste Sehnsucht aller Menschen. Sie entfalten unsere wertvollsten Kräfte der Liebe und des Verstehens. Nur in der Ruhe und Stille ist es für uns möglich, in uns hineinzufühlen und Kontakt zu uns selbst aufzunehmen. Das Autogene Training öffnet uns diese Tür. Es bringt uns mit uns selbst in Berührung und sorgt für ein seelisches, körperliches und geistiges Wohlbefinden.




Autogenes Training ist eine erlernbare Entspannungsmethode, die in uns das Gefühl der Freude und Gelassenheit hinterlässt. Innerliche Stärke breitet sich in uns aus. Unsere Selbstheilungskräfte werden motiviert. Wir entwickeln mehr Selbstsicherheit und wecken in uns ungeahnte verborgene Kräfte, die uns in allen Lebenslagen hilfreich zur Seite stehen.



            Innerlichen Frieden und Harmonie zu verspüren ist die tiefste Sehnsucht aller Menschen. Sie entfalten unsere wertvollsten Kräfte der Liebe und des Verstehens. Nur in der Ruhe und Stille ist es für uns möglich, in uns hineinzufühlen und Kontakt zu uns selbst aufzunehmen. Das Autogene Training öffnet uns diese Tür. Es bringt uns mit uns selbst in Berührung und sorgt für ein seelisches, körperliches und geistiges Wohlbefinden.




Autogenes Training ist eine erlernbare Entspannungsmethode, die in uns das Gefühl der Freude und Gelassenheit hinterlässt. Innerliche Stärke breitet sich in uns aus. Unsere Selbstheilungskräfte werden motiviert. Wir entwickeln mehr Selbstsicherheit und wecken in uns ungeahnte verborgene Kräfte, die uns in allen Lebenslagen hilfreich zur Seite stehen.
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  Kursort

  vhs Schwabach, Medienraum

  Königsplatz 29a

  91126 Schwabach

  














  Termine

   




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       vhs Schwabach, Medienraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       vhs Schwabach, Medienraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       vhs Schwabach, Medienraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       vhs Schwabach, Medienraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    05.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       vhs Schwabach, Medienraum, 
     
    Königsplatz 29a
    













      
           Download der Kurstermine
      


 



 
  
  
  


   







 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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