


  
	  
	






























 	






		




  
    
    
      
        
      
        
      
    Kurse suchen
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Home
	Unser Programm	Gesamtübersicht
	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	Schulabschlüsse
	Grundbildung
	vhs.online
	Bildung für nachhaltige Entwicklung


	Besondere Angebote	Philosophische Reihe
	Kooperationsangebote


	Infos	Leitbild
	Barrierefreiheit
	Kontaktformular
	Ansprechpartner
	Unsere Dozenten
	Nutzung von Online-Angeboten
	Gebäudeübersicht
	Anfahrt
	Allg. Nutzungsbedingungen
	Honorar-/Entgeltordung
	Datenschutz
	Impressum





  






	
        
		Unser Programm	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	Schulabschlüsse
	Grundbildung
	vhs.online
	Bildung für nachhaltige Entwicklung



Sie befinden sich hier:	Unser Programm
	Gesundheit


    Gesundheit  /  Essen - Trinken





    






  

		


















































    Gesundheit  /  Essen - Trinken


  
  


 


Essen und Trinken ist mehr als nur Nahrungsaufnahme! Mit unseren Kursen wollen wir eine Basis legen, die den gesellschaftlichen Entwicklungen im Bezug auf Ernährung, Konsum und Gesundheit Rechnungs trägt. Bewusster, nachhaltiger Einkauf und Umgang mit Lebensmitteln ist eine gesellschaftliche Verpflichtung.

 



  
 
    
      

    

      
        Essen - Trinken

    

    

   
     
        

          Essen und Trinken ist mehr als nur Nahrungsaufnahme! Mit unseren Kursen wollen wir eine Basis legen, die den gesellschaftlichen Entwicklungen im Bezug auf Ernährung, Konsum und Gesundheit Rechnungs trägt. Bewusster, nachhaltiger Einkauf und Umgang mit Lebensmitteln ist eine gesellschaftliche Verpflichtung.
      

      

        
          



       

  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      One Pot Cooking – Alles aus einem Topf
        
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Karl-Dehm-Mittelschule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-30502      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Kulinarische Vielfalt aus Griechenland
        
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Johannes-Kern-Mittelschule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-30506      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	
                       
                          
                                                 
                          
                        
   
                             
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Selbst gemachte Cupcakes – süß oder pikant
        
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Karl-Dehm-Mittelschule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-30503      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Nachhaltig kochen - ohne Abfall
        
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Karl-Dehm-Mittelschule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-30510      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Selbstproduziertes Streetfood aus Europa
        
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 02.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Karl-Dehm-Mittelschule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-30511      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      vegan basics: Vortrag & Kochkurs
       
kleine Gruppe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Johannes-Kern-Mittelschule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-30505      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Kulinarische Vielfalt aus Griechenland Teil II
        
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Johannes-Kern-Mittelschule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-30507      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      One Pot Pasta – Alles aus einem Topf
        
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 28.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Karl-Dehm-Mittelschule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-30512      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Best of India
        
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 03.07.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Johannes-Kern-Mittelschule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    242-30500      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Auf Streetfood in Italien
        
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.07.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Karl-Dehm-Mittelschule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    242-30501      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  
















 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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