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Sie befinden sich hier:	Unser Programm
	Gesundheit
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        Entspannung

    

    

   
    

      

        
          



       

  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Phantasiereisen mit Klangschalen
        
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-30181      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	
                       
                          
                                                 
                          
                        
   
                             
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Stressbewältigung durch Achtsamkeit
       
Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Schwabach, Medienraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30167      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Autogenes Training
        
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Schwabach, Medienraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30168      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Teezeremonie und Zenmeditation
        
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Schwabach, Medienraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30612      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Mit Yoga unterwegs durch die Jahreszeiten
       
Es ist Frühling 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtpark, Pavillon 
  

  Nr.:
 
  
    241-30196      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      "Ich flippe aus - Mama im Stress" 
       
Anti-Stresskurs für Mamas aller Art 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Schwabach, Medienraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30166      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Mit Yoga unterwegs durch die Jahreszeiten
       
Sommerzeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.08.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtpark, Pavillon 
  

  Nr.:
 
  
    242-30197      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Progressive Muskelentspannung
        
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 12.09.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Schwabach, Medienraum 
  

  Nr.:
 
  
    242-30165      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Stressbewältigung durch Achtsamkeit
       
Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 15.10.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Schwabach, Medienraum 
  

  Nr.:
 
  
    242-30166      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Mit Yoga unterwegs durch die Jahreszeiten
       
Der Herbst ist da 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 18.10.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtpark, Pavillon 
  

  Nr.:
 
  
    242-30198      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  















    

   Ihre Ansprechpartner



    
  
             
      
    
  

    
    Ivana Güttinger

      Tel. +49 9122 860-415

      E-Mail schreiben
    

  





  
  

 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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