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    Gesundheit  /  Präventionskurse nach § 20 SGB


  
  


 


Die Zukunftsfähigkeit, wirschaftliche Leistungsfähigkeit und Wohlstand unserer Gesellschaft hängen entscheidend von der Gesundheit aller Bürgerinnen und Bürger ab. Die Volkshochschulen sind in Bayern der größte Anbieter für Gesundheitsbildung. Jeder Einzelne erhält hier gute Möglichkeiten, seine Gesundheit zu fördern und Prävention zu betreiben. Die Volkshochschule Schwabach bietet Gesundheitsbildung zu fairen Preisen. So erreicht man ein Leben in Balance!

 



  
 
    
      

    

      
        Präventionskurse nach § 20 SGB

    

    

   
     
        

          Die Zukunftsfähigkeit, wirschaftliche Leistungsfähigkeit und Wohlstand unserer Gesellschaft hängen entscheidend von der Gesundheit aller Bürgerinnen und Bürger ab. Die Volkshochschulen sind in Bayern der größte Anbieter für Gesundheitsbildung. Jeder Einzelne erhält hier gute Möglichkeiten, seine Gesundheit zu fördern und Prävention zu betreiben. Die Volkshochschule Schwabach bietet Gesundheitsbildung zu fairen Preisen. So erreicht man ein Leben in Balance!
      

      

        
          



       

  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
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      Hatha-Yoga
        
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtbibliothek, Aktivraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30114      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	
                       
                          
                                                 
                          
                        
   
                             
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Hatha-Yoga
        
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtbibliothek, Aktivraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30115      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	
                       
                          
                                                 
                          
                        
   
                             
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Hatha-Yoga für Senioren
        
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmuseum, Museumshalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30112      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	
                       
                          
                                                 
                          
                        
   
                             
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Hatha-Yoga für Senioren
        
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmuseum, Museumshalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30113      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	
                       
                          
                                                 
                          
                        
   
                             
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Herz-Kreislauf-Training „Indoor“ (Ausdauer)
        
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Tanzsportzentrum, Tanzsaal 2 
  

  Nr.:
 
  
    241-30202      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	
                       
                          
                                                 
                          
                        
   
                             
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Qigong Präventionskurs
        
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Tanzsportzentrum, Tanzsaal 2 
  

  Nr.:
 
  
    241-30150      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  
















 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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