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		Unser Programm	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	Schulabschlüsse
	Grundbildung
	vhs.online
	Bildung für nachhaltige Entwicklung



Sie befinden sich hier:	Unser Programm
	Gesundheit


    Gesundheit  /  Bewegung - Fitness





    






  

		


















































    Gesundheit  /  Bewegung - Fitness


  
   Veranstaltung "Bodyworkout" (Nr. 30227) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 


Bewegung und Sport bereichern unser Leben und stärken unser individuelles Wohbefinden. sie beugen verbreiteten Krankheitsbildern vor und lassen uns gesünder altern.Mit Ausdauer-, Kraft -, und Bewegungstraining wird den vielseitigen Alltagsbelastungen präventiv begegnet.

Sie finden klassische Übungsangebote und aktuelle Fitness-Trends. Sie werden zu Verhaltensänderung durch Übernahme der gelernten Techniken in den Alltag angeleitet.

 



  
 
    
      

    

      
        Bewegung - Fitness

    

    

   
     
        

          Bewegung und Sport bereichern unser Leben und stärken unser individuelles Wohbefinden. sie beugen verbreiteten Krankheitsbildern vor und lassen uns gesünder altern.Mit Ausdauer-, Kraft -, und Bewegungstraining wird den vielseitigen Alltagsbelastungen präventiv begegnet.

Sie finden klassische Übungsangebote und aktuelle Fitness-Trends. Sie werden zu Verhaltensänderung durch Übernahme der gelernten Techniken in den Alltag angeleitet.
      

      

        
          




	
    
        Rückengesundheit
    



	
    
        Fitness
    



	
    
        Pilates
    











       

  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Bodyworkout
        
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Goldschlägerhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30227      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
     
      
          
      
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
                   
  





  
  
      Rückenfit
       
Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Tanzsportzentrum, Tanzsaal 1 
  

  Nr.:
 
  
    241-30200      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Rückenfit
       
Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Tanzsportzentrum, Tanzsaal 1 
  

  Nr.:
 
  
    241-30201      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	
                       
                          
                                                 
                          
                        
   
                             
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Pilates
       
Ganzkörpertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 17.50 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Tanzsportzentrum, Tanzsaal 1 
  

  Nr.:
 
  
    241-30250      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	
                       
                          
                                                 
                          
                        
   
                             
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Mobility - Körpermitte und mehr
        
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmuseum, Museumshalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30204      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Pilates: Mehr Mobilität, mehr Muskelkraft & mehr Energie
        
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmuseum, Museumshalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30256      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Pilates - Training für Figur und Wirbelsäule
        
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmuseum, Museumshalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30251      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	
                       
                          
                                                 
                          
                        
   
                             
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Taekwon-Do 40plus - Kampfkunst als Gesundheitssport
        
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    SC 04 Schwabach, Spiegelsaal  
  

  Nr.:
 
  
    241-30000      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Pilates - Training für Figur und Wirbelsäule
        
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 18.35 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmuseum, Museumshalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30252      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	
                       
                          
                                                 
                          
                        
   
                             
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Herz-Kreislauf-Training „Indoor“ (Ausdauer)
        
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Tanzsportzentrum, Tanzsaal 2 
  

  Nr.:
 
  
    241-30202      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	
                       
                          
                                                 
                          
                        
   
                             
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Pilates -
       
gesunder Rücken 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Goldschlägerhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30254      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Step Aerobic
        
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium 
  

  Nr.:
 
  
    241-30225      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Body Workout - Ganzkörpertraining
        
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 20.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium 
  

  Nr.:
 
  
    241-30226      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Bodyworkout
        
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Goldschlägerhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30230      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Pilates: Mehr Mobilität, mehr Muskelkraft & mehr Energie
        
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmuseum, Museumshalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30257      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  















    

   Ihre Ansprechpartner



    
  
             
      
    
  

    
    Ivana Güttinger

      Tel. +49 9122 860-415

      E-Mail schreiben
    

  





  
  

 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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