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   Gesundheit


  
  


 


Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidend für den Erfolg im Beruf und Privatleben. Gesundheitskompetenz ist unverzichtbar, um die Gesundheit eigenverantwortlich zu stärken. Unser Angebot vermittelt Wissen zu gesunden Lebensstilen, Stressabbau, positiver Körperwahrnehmung, ausgewogener Ernährung und Krisenbewältigung. Ziel ist die nachhaltige Stärkung der Ressourcen im Alltag und Beruf, als Grundlage für erfolgreiche Lernprozesse. Volkshochschulen sind in Bayern führend in der Gesundheitsbildung, und die Volkshochschule Schwabach bietet faire Preise für Gesundheitsbildung – für ein ausgewogenes Leben

 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit
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        Gesundheit allgemein
    



	
    
        Entspannung - Stressbewältigung
    



	
    
        Bewegung - Fitness
    


  

  


	
    
        Gesundheitsbildung
    



	
    
        Essen - Trinken
    



	
    
        Gesundheit - Psyche
    


  

  


	
    
        Präventionskurse nach § 20 SGB
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
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      Mit Yoga zu mehr Lebensqualität _entspannt in stressigen Situationen
        
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Goldschlägerhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30118      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Mit Yoga zu mehr Lebensqualität _entspannt in stressigen Situationen
       
Vormittagskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmuseum, Museumshalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30131      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Mit Yoga zu mehr Lebensqualität _entspannt in stressigen Situationen
       
Vormittagskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    AWO-Saal 
  

  Nr.:
 
  
    241-30137      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Mit Yoga zu mehr Lebensqualität _entspannt in stressigen Situationen
        
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Goldschlägerhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30138      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Mobility - Körpermitte und mehr
        
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmuseum, Museumshalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30204      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Mobility - Körpermitte und mehr
        
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmuseum, Museumshalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30205      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Nachhaltig kochen - ohne Abfall
        
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Karl-Dehm-Mittelschule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-30510      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      One Pot Cooking – Alles aus einem Topf
        
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Karl-Dehm-Mittelschule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-30502      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      One Pot Pasta – Alles aus einem Topf
        
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 28.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Karl-Dehm-Mittelschule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-30512      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Phantasiereisen mit Klangschalen
        
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-30181      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	
                       
                          
                                                 
                          
                        
   
                             
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Pilates - Training für Figur und Wirbelsäule
        
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmuseum, Museumshalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30251      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	
                       
                          
                                                 
                          
                        
   
                             
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Pilates - Training für Figur und Wirbelsäule
        
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 18.35 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmuseum, Museumshalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30252      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	
                       
                          
                                                 
                          
                        
   
                             
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Pilates
       
Ganzkörpertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 17.50 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Tanzsportzentrum, Tanzsaal 1 
  

  Nr.:
 
  
    241-30250      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	
                       
                          
                                                 
                          
                        
   
                             
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Pilates -
       
gesunder Rücken 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Goldschlägerhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30254      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Pilates: Mehr Mobilität, mehr Muskelkraft & mehr Energie
        
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmuseum, Museumshalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30256      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Pilates: Mehr Mobilität, mehr Muskelkraft & mehr Energie
        
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmuseum, Museumshalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30257      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	
                       
                          
                                                 
                          
                        
   
                             
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Power Qi Gong
       
Kraft, Stabilität, Widerstandsfähigkeit und Beweglichkeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.01.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmuseum, Museumshalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30143      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	
                       
                          
                                                 
                          
                        
   
                             
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Progressive Muskelentspannung
        
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 12.09.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Schwabach, Medienraum 
  

  Nr.:
 
  
    242-30165      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Qigong
       
Ein Weg zum Gleichgewicht und zur inneren Ruhe 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmuseum, Museumshalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30144      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	
                       
                          
                                                 
                          
                        
   
                             
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Qigong
       
für Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmuseum, Museumshalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30140      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	
                       
                          
                                                 
                          
                        
   
                             
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Qigong
       
für Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtbibliothek, Aktivraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-30141      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Qigong gegen Stress und Burnout
        
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Goldschlägerhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30151      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Qigong gegen Stress und Burnout
        
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Goldschlägerhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-30152      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Qigong Präventionskurs
        
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Tanzsportzentrum, Tanzsaal 2 
  

  Nr.:
 
  
    241-30150      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  





  
  
      Rückenfit
       
Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Tanzsportzentrum, Tanzsaal 1 
  

  Nr.:
 
  
    241-30200      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         		
             
				             
				          	 
                            
                               
                                       
                               
                             

                      
                  
               
           	  
           
  












 
  
  	
      
        
       
    

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4



	








 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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