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  241-30610 Teezeremonie und Zenmeditation
 
  

  


  
      
  





 


          
        
        	Beginn	Sa., 09.03.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
	Kursgebühr	28,00 € 
	Dauer	1x
	Kursleitung	




  
		 Alexander Andreev
  




	Teilnehmer	5 - 20
	Bemerkungen/Material	Für den Kurs braucht man bequeme Kleidung, ein Sitzkissen und eine Decke.

  
          
         
          
            Bei einer Teezeremonie und Zen-Meditation gibt es eine besondere Gelegenheit Zeit für sich selbst zu schaffen und innere Ruhe zu finden.:




Eine außergewöhnliche Art alle Sinnesorgane in Balance zu bringen und mit dem jetzigen Moment zu synchronisieren.




 Im Kurs werden die einzelnen Schritte der Teezeremonie erklärt  und  dabei auf das asiatische Schönheitsempfinden eingegangen. 




Die Zen-Meditation gibt uns die Möglichkeit, in unsere eigene Tiefe einzutauchen und die innere Insel in uns zu finden, wo Körper, Seele und Geist in Einklang sind:




	Eingangsszene in die Zen-Lehre 
	köstliches Aroma und Edelgeschmack des Sonderklassentees
	Achtsamkeit und bewusster Atem
	Harmonie im Hier und Jetzt 





 führen zu einer heiteren Ruhe der Seele. 







Materialkosten: 4 Euro pro Teilnehmer (vor Ort in Bar)
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  Kursort

  vhs Schwabach, Medienraum

  Königsplatz 29a

  91126 Schwabach

  














  Termine

   




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    09.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       vhs Schwabach, Medienraum, 
     
    Königsplatz 29a
    













      
           Download der Kurstermine
      


 



 
  
  
  


   







 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr







	Dozenten-Login
	Impressum
	Allg. Nutzungsbedingungen
	Datenschutz
	Widerruf
	Sitemap





Instagram
Stadt Schwabach
Schwabach-Kultur







	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      










    

