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  241-20500 Tanzen hält fit- Ü60,70,80 ohne Partner
 
  

  


  
      
  





 


          
        
        	Beginn	Mi., 24.01.2024, 14:30 - 15:30 Uhr
	Kursgebühr	46,50 € 
	Dauer	8 x
	Kursleitung	




  
		 Ulla Tilgner
  




	Teilnehmer	8 - 10
	Bemerkungen/Material	bequeme Kleidung und Schuhe, etwas zu trinken

  
          
         
          
            Herzlich eingeladen ist jede*r, die/der sich gerne zu Musik bewegt.  Wir tanzen einfache Choreographien zu internationaler Musik. 

Auf der Fläche oder im Kreis tanzen wir ohne festen Partner und ohne Leistungsdruck. Im Vordergrund steht die Freude an der Bewegung und ganz nebenbei stärken wir unsere körperliche und geistige Fitness. Konzentration und Koordination werden gefordert und gefördert.




Ziel ist es, gemeinsam Freude an der Bewegung zu haben und Gesellschaft zu erleben. 

 

Jede Choreografie wird immer wieder neu eingeübt. Grundkenntnisse sind nicht erforderlich.




Wer also Lust hat nette und natürlich tanzfreudige Leute kennenzulernen, der ist hier genau richtig!




Der Raum liegt im 1. Stock und ist leider nicht barrierefrei zugänglich.



            Herzlich eingeladen ist jede*r, die/der sich gerne zu Musik bewegt.  Wir tanzen einfache Choreographien zu internationaler Musik. 

Auf der Fläche oder im Kreis tanzen wir ohne festen Partner und ohne Leistungsdruck. Im Vordergrund steht die Freude an der Bewegung und ganz nebenbei stärken wir unsere körperliche und geistige Fitness. Konzentration und Koordination werden gefordert und gefördert.
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                              Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden             
                             
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    


  
      
  


  




  Kursort

  vhs Schwabach, Medienraum

  Königsplatz 29a

  91126 Schwabach

  














  Termine

   




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    24.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:30 - 15:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       vhs Schwabach, Medienraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    31.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:30 - 15:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       vhs Schwabach, Medienraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    07.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:30 - 15:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       vhs Schwabach, Medienraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:30 - 15:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       vhs Schwabach, Medienraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:30 - 15:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       vhs Schwabach, Medienraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:30 - 15:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       vhs Schwabach, Medienraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:30 - 15:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       vhs Schwabach, Medienraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:30 - 15:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       vhs Schwabach, Medienraum, 
     
    Königsplatz 29a
    













      
           Download der Kurstermine
      


 



 
  
  
  


   







 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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