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  241-30160 T'ai Chi Ch'uan 
 
  Anfänger Schnupperkurs

  


  
      
  





 


          
        
        	Beginn	Mo., 04.03.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	58,50 € 
	Dauer	5 x
	Kursleitung	




  
		 Simone Eckstein
  




	Teilnehmer	6 - 8
	Bemerkungen/Material	Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, warme Socken oder TaiChi-Schuhe

  
          
         
          
            Erlernen der Klassischen Bewegungskunst des Yangstils in der Tradition nach Cheng Man Ch'ing. Diese Bewegungskunst ist eine ganzheitliche Gesundheitsübung zum Stressabbau, zur Entspannung und mehr Körperbewusstsein.

Die langsamen fließenden Bewegungen sind gelenkschonend und werden ohne Kraftanwendung ausgeführt. Dies führt uns zu körperlicher und geistiger Ausgeglichenheit und innerer Ruhe.




Der Kurs ist geeignet für Anfänger und Wiedereinsteiger.



            Erlernen der Klassischen Bewegungskunst des Yangstils in der Tradition nach Cheng Man Ch'ing. Diese Bewegungskunst ist eine ganzheitliche Gesundheitsübung zum Stressabbau, zur Entspannung und mehr Körperbewusstsein.

Die langsamen fließenden Bewegungen sind gelenkschonend und werden ohne Kraftanwendung ausgeführt. Dies führt uns zu körperlicher und geistiger Ausgeglichenheit und innerer Ruhe.




Der Kurs ist geeignet für Anfänger und Wiedereinsteiger.




        
        
          

          

          

      
     

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden             
                             
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    


  
      
  


  




  Kursort

  Kindergarten St. Martin, Turnhalle

  Bahnhofstr. 5

  91126 Schwabach

  














  Termine

   




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Kindergarten St. Martin, Turnhalle, 
     
    Bahnhofstr. 5
    







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Kindergarten St. Martin, Turnhalle, 
     
    Bahnhofstr. 5
    







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Kindergarten St. Martin, Turnhalle, 
     
    Bahnhofstr. 5
    







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Kindergarten St. Martin, Turnhalle, 
     
    Bahnhofstr. 5
    







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Kindergarten St. Martin, Turnhalle, 
     
    Bahnhofstr. 5
    













      
           Download der Kurstermine
      


 



 
  
  
  


   







 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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