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  241-30225 Step Aerobic
 
  

  


  
      
  





 


          
        
        	Beginn	Do., 11.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	53,50 € 
	Dauer	9 x
	Kursleitung	




  
		 Petra Fürbeck
  




	Teilnehmer	8 - 16
	Bemerkungen/Material	Bitte mitbringen:
Sportkleidung, -schuhe, Getränk
	Vorgängerkurs	232-30225

  
          
         
          
            Step Aerobic Basis
Grundkenntnisse
Sie hätten Lust Step Aerobic auszuprobieren, sind sich aber nicht sicher, ob das wirklich etwas für Sie ist?
Dann haben Sie in diesem Schnupperkurs Gelegenheit dazu.


Sie lernen die grundlegende Technik, Basisschritte und deren Aufbaustufe und üben die erste Choreographie ein. 

Ziel ist es, in einen bestehenden Step Kurs ohne große Schwierigkeiten einsteigen zu können.
Gefühl für Rhythmus und Takt sollten vorhanden sein, sonst werden Sie an Step keine große Freude haben.
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  Kursort

  Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium, Turnhalle

  Haydnstr. 1

  91126 Schwabach

  














  Termine

   




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium, Turnhalle, 
     
    Haydnstr. 1
    







  Datum

  
    18.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium, Turnhalle, 
     
    Haydnstr. 1
    







  Datum

  
    25.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium, Turnhalle, 
     
    Haydnstr. 1
    







  Datum

  
    22.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium, Turnhalle, 
     
    Haydnstr. 1
    







  Datum

  
    07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium, Turnhalle, 
     
    Haydnstr. 1
    







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium, Turnhalle, 
     
    Haydnstr. 1
    







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium, Turnhalle, 
     
    Haydnstr. 1
    







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium, Turnhalle, 
     
    Haydnstr. 1
    







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium, Turnhalle, 
     
    Haydnstr. 1
    













      
           Download der Kurstermine
      


 



 
  
  
  


   







 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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