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  241-30165 Ausfall: Progressive Muskelentspannung
 
  

  


  
      
  





 


          
        
        	Beginn	Do., 22.02.2024, 19:00 - 20:15 Uhr
	Kursgebühr	58,50 € 
	Dauer	8 x
	Kursleitung	




  
		 Katja Seidler
  




	Teilnehmer	8 - 12
	Bemerkungen/Material	Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Liegematte

  
          
         
          
            Dieser Kurs richtet sich an Personen, die gerne die Entspannungstechnik "Progressive Muskelrelaxation" kennenlernen möchten. 

Zusätzlich probieren wir andere Entspannungsmethoden aus und erholen uns etwas vom Alltag.



            Dieser Kurs richtet sich an Personen, die gerne die Entspannungstechnik "Progressive Muskelrelaxation" kennenlernen möchten. 

Zusätzlich probieren wir andere Entspannungsmethoden aus und erholen uns etwas vom Alltag.
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Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.






  Termine

  
 


Für diesen Kurs sind keine Termine vorhanden.


 




  

  Alternative Kurse

  

	
  
    Progressive Muskelentspannung (242-30165)
  





 
  
  
  


   







 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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