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  241-30254 Pilates -
 
  gesunder Rücken

  


  
      
  





 


          
        
        	Beginn	Do., 11.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
	Kursgebühr	58,50 € 
	Dauer	10 x
	Kursleitung	




  
		 Andrea  Singer
  




	Teilnehmer	8 - 12
	Bemerkungen/Material	Bitte mitbringen:
- bequeme Sportklamotten, 
- warme Socken 
- Matte
- eventuell einen Handtuch
- und bei Bedarf was zum Trinken
	Vorgängerkurs	232-30254

  
          
         
          
            Ich empfehle die Pilates Übungen in jede Altersgruppe bei:




-einer ungesunden Körperhaltung

-zum Aufbau einer starken Körpermitte(Powerhaus),

- für eine höhere Beweglichkeit,

- für eine bessere Konzentration,

- für intensive Atemübungen und nicht zu Letzt

 -für Stressabbau
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  Kursort

  Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle

  Paul-Goppelt-Str. 4

  91126 Schwabach

  














  Termine

   




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    18.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    25.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    01.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    08.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    22.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
       Johannes-Kern-Mittelschule, Goldschlägerhalle, 
     
    Paul-Goppelt-Str. 4
    













      
           Download der Kurstermine
      


 



 
  
  
  


   







 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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