


  
	  
	






























 	






		




  
    
    
      
        
      
    Kurse suchen
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Home
	Unser Programm	Gesamtübersicht
	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	Schulabschlüsse
	Grundbildung
	vhs.online
	Bildung für nachhaltige Entwicklung


	Besondere Angebote	Philosophische Reihe
	Kooperationsangebote


	Infos	Leitbild
	Barrierefreiheit
	Kontaktformular
	Ansprechpartner
	Unsere Dozenten
	Nutzung von Online-Angeboten
	Gebäudeübersicht
	Anfahrt
	Allg. Nutzungsbedingungen
	Honorar-/Entgeltordung
	Datenschutz
	Impressum





  






	
        
		Unser Programm	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	Schulabschlüsse
	Grundbildung
	vhs.online
	Bildung für nachhaltige Entwicklung



Sie befinden sich hier:	Unser Programm
	Gesellschaft


 / Kursdetails





    






  

		


















































 / Kursdetails


 
 


  

 
  241-81003 Ausfall: Mobility - Unser Rücken- und Beweglichkeitskurs
 
  

  


  
      
  





 


          
        
        	Beginn	Di., 20.02.2024, 17:00 - 18:00 Uhr
	Kursgebühr	Für Mitarbeiter kostenfrei! 
	Dauer	10 x
	Kursleitung	




  
		 Laura A. Marr
  




	Teilnehmer	8 - 14
	Bemerkungen/Material	Bitte mitbringen: 
Gymnastikmatte

  
          
         
          
            Mit gezielten Kräftigungs- und Dehnungsübungen bringen wir unseren Körper wieder ins Gleichgewicht.




Auch vergessene Muskelgruppen werden wieder aktiviert und verleihen uns neuen Schwung.




Natürlich kommt auch die Entspannung dabei nicht zu kurz.




Anmeldung

per Mail an vhs@schwabach.de




Für die Anmeldung benötigen wir ihren Namen, Geburtsdatum, dienstliche Durchwahl und E-Mail sowie Dienststelle mit Adresse.




Bei Fragen zum Kurs wenden Sie sich gerne an das Personal der Volkshochschule (Durchwahl -204) oder an das Amt für Personal und Organisation, Abt.  Personalentwicklung - Gesundheitsmanagement, (Durchwahl -308).
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                   Anmeldung nur intern per Mail   

             
 
              	  
               
  

  
    


  
      
  



Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.






  Termine

  
 


Für diesen Kurs sind keine Termine vorhanden.


 



 
  
  
  


   







 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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