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  241-30133 Kundalini Yoga
 
  für Einsteiger und Übende

  


  
      
  





 


          
        
        	Beginn	Di., 09.01.2024, 19:15 - 20:45 Uhr
	Kursgebühr	87,50 € 
	Dauer	10 x
	Kursleitung	




  
		 Melisande Beck
  




	Teilnehmer	8 - 14
	Bemerkungen/Material	Bitte mitbringen:
Matte, Decke, Kissen bei Bedarf und Trinken
	Vorgängerkurs	232-30133

  
          
         
          
            Wir üben Kundalini Yoga in der Tradition wie es von Yogi Bhajan gelehrt wurde.

Körperhaltung, Atemübungen, Mantren (Meditationsworte), Tiefenentspannung und Meditation sind fester Bestandteile der Yogastunde.




Durch die Übungen und die kontrollierte Atemführung schaffen wir eine Verbindung zwischen unsere Seele und dem Körper. 




Diese Verbindung schafft eine tiefe Entspannung und einen klaren und strukturierten Geist.



            Wir üben Kundalini Yoga in der Tradition wie es von Yogi Bhajan gelehrt wurde.

Körperhaltung, Atemübungen, Mantren (Meditationsworte), Tiefenentspannung und Meditation sind fester Bestandteile der Yogastunde.




Durch die Übungen und die kontrollierte Atemführung schaffen wir eine Verbindung zwischen unsere Seele und dem Körper. 




Diese Verbindung schafft eine tiefe Entspannung und einen klaren und strukturierten Geist.




        
        
          

          

          

      
     

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden             
                             
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    


  
      
  


  




  Kursort

  Stadtbibliothek, Aktivraum

  Königsplatz 29a

  91126 Schwabach

  














  Termine

   




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    09.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    23.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    30.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    06.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    26.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    













      
           Download der Kurstermine
      


 



 
  
  
  


   







 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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