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  241-30114 Hatha-Yoga
 
  

  


  
      
  





 


          
        
        	Beginn	Mo., 04.03.2024, 18:15 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	87,50 € 
	Dauer	12 x
	Kursleitung	




  
		 Monika Mayer
  




	Teilnehmer	8 - 12
	Bemerkungen/Material	Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, Matte und/oder eine Decke und ggf. Kissen
	Vorgängerkurs	232-30113

  
          
         
          
            Wenn nach einer Corona Infektion die gesundheitlichen Störungen über einen Zeitraum von 6 Wochen hinaus andauern spricht man gemeinhin von Long Covid oder Post Covid. 

Die Zahl der Betroffenen steigt leider. Die Symptome wie Müdigkeit, Erschöpfung, Geruchs- und Geschmacksstörung, Lungenprobleme, Atemnot bei Belastung, Husten, Herzbeschwerden, Gedächtnis- und Wortfindungsstörungen, Schwindel und Psychische Störungen sind in unterschiedlichem Ausmaß zu beobachten. Der Betroffenen kann aber mit sanftem Yoga natürlich mit vorheriger Absprache seines Arztes und parallel zu den Behandlungsmaßnahmen unterstützend zu seinem Genesungsprozess beitragen. Die im Yoga praktizierten Atem- und Entspannungsübungen eignen sich hierzu besonders. 

Dieser Kurs möchte Sie dabei unterstützen.



            Wenn nach einer Corona Infektion die gesundheitlichen Störungen über einen Zeitraum von 6 Wochen hinaus andauern spricht man gemeinhin von Long Covid oder Post Covid. 
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Dieser Kurs möchte Sie dabei unterstützen.
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  Kursort

  Stadtbibliothek, Aktivraum

  Königsplatz 29a

  91126 Schwabach

  











  Kursort

  AWO-Saal

  Seminarstraße 2

  91126 Schwabach

  














  Termine

   




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       Stadtbibliothek, Aktivraum, 
     
    Königsplatz 29a
    







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       AWO-Saal, 
     
    Seminarstraße 2
    







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       AWO-Saal, 
     
    Seminarstraße 2
    







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       AWO-Saal, 
     
    Seminarstraße 2
    







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       AWO-Saal, 
     
    Seminarstraße 2
    







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       AWO-Saal, 
     
    Seminarstraße 2
    







  Datum

  
    13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       AWO-Saal, 
     
    Seminarstraße 2
    







  Datum

  
    03.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       AWO-Saal, 
     
    Seminarstraße 2
    







  Datum

  
    10.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       AWO-Saal, 
     
    Seminarstraße 2
    







  Datum

  
    24.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
       AWO-Saal, 
     
    Seminarstraße 2
    













      
           Download der Kurstermine
      


 



 
  
  
  


   







 






	

	




 


  
	
Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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