


  
	  
	






























 	






		




  
    
    
      
        
      
    Kurse suchen
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Home
	Unser Programm	Gesamtübersicht
	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	Schulabschlüsse
	Grundbildung
	vhs.online
	Bildung für nachhaltige Entwicklung


	Besondere Angebote	Philosophische Reihe
	Kooperationsangebote


	Infos	Leitbild
	Barrierefreiheit
	Kontaktformular
	Ansprechpartner
	Unsere Dozenten
	Nutzung von Online-Angeboten
	Gebäudeübersicht
	Anfahrt
	Allg. Nutzungsbedingungen
	Honorar-/Entgeltordung
	Datenschutz
	Impressum





  






	
        
		Unser Programm	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	Schulabschlüsse
	Grundbildung
	vhs.online
	Bildung für nachhaltige Entwicklung



Sie befinden sich hier:	Infos
	Unsere Dozenten


 Elke Stauder





    






  

		


















































 Elke Stauder


 

      
  
    
      

      
            
            
              
            
            

            
              
                
                  
                    ×
                    Elke Stauder

                  

                  
                    
                  

                

              

            


      Jenseits von richtig und falsch gibt es einen Ort, da treffen wir uns (Rumi)



Yin Yoga bietet uns die Möglichkeit der Aktivierung unseres Körpers, insbesondere unseres Fasziengewebes, so wie es uns unser Körper erlaubt.
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Zur Zeit keine Kurse vorhanden.
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Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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