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   Ist ausgebildete Yogalehrerin ( BDY/ EYU ) in der Tradition von TKV Desikachar.
Weiterbildungen im Bereich Yogatherapie und Vedic Chant / Sanskrit
Seit 2014 freiberufliche Yogalehrerin in verschiedenen Volkshochschulen und Institutionen.
Lebensmotto: " Deal with the Body, heal with the Mind" - "Übe mit dem Köper, heile mit dem Geist"
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  241-30115 - Hatha-Yoga

	
  241-30114 - Hatha-Yoga

	
  241-30113 - Hatha-Yoga für Senioren

	
  241-30112 - Hatha-Yoga für Senioren
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Adresse und Kontakt:
Königsplatz 29a | 91126 Schwabach
Telefon 09122 860-204 | Fax 09122 860-77204
 E-Mail: vhs@schwabach.de










Geschäftszeiten:
Montag - Freitag:
 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:
 14:00 - 16:00 Uhr
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